


Syngende kommuner



Mål

• Sikre alle innbyggere i kommunen et 
deltagende sangtilbud



Deltakere

• Alta, Harstad, Målselv, 
Namsos, Steinkjer, 
Surnadal, Klepp, Fjaler, 
Vinje, Sauherad, Ås, 
Vestre Slidre og Søndre 
land. 



Organisering

• Et samarbeid mellom kommunen, det frivillige 
og profesjonelle kulturlivet

• Prosjektledelse: sangutvalget



Sauherad



Sangutvalget

• Jorid Vale, forsanger i kommunen, Sauherad kulturskole 
og Evju Bygdetun

• Norill Mallasvik, Sauherad barne og ungdomskole
• Ingjerd Helgen / Martin Ytreland, eldreomsorgen
• Linda Fredriksen, Gvarv Barnehage
• Ivar Solbu, kyrkja i Saude og Nes
• Bruno Hageman, kantor i Sauherad
• Aslak Gunheim, Nes frilynte ungdomslag
• Janne Severinsen, Sagavoll folkehøgskole
• Helene Waage, terapeutisk musiker
• Trond Villa, Sauherad kulturskole



Fokus/ satsinger

• Sangskatten i Sauherad -CD innspilling av lokale 
sanger og sanger som er kjære for folk i 
kommunen

• «Sang over vegen»

• «Kraftkor» rett etter skoletid for 4. – 7. klasse.

• Sangbeite mellom Gvarv Barnehage og Sauherad 
Bygdeheim hver uke

• Sang i norskopplæringen for fremmedkulturelle

• Sanghalvtime på Sagavoll folkehøgskole



Sang over vegen

• Videolink: 
https://www.youtube.com/watch?v=07OrH3
Muyrw&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=07OrH3Muyrw&t=3s


«Syng deg friskere» - korsang for de 
med psykiske helseutfordringer



Fakta

1. pilotprosjekt – Nord Universitet/ Levanger 
kommune

2. pilotprosjekt – Namsos, Lillehammer, 
Fredrikstad og Kristiansand



Organisering/ medvirkende

• Dirigent 

• Adm. leder

• Støttepersonell

• Samarbeid med helsetjenesten i kommunen

• Kor med medlemmer med forskjellig bakgrunn 



Fakta:

• Tilpasset kortilbud

• Åpent for alle

• Tilpasse vanskelighetsgraden

• Variert repertoar

• Frivillig oppmøte

• Ingen krav til øving mellom øvelsene

• Opplegget skal være musikalsk godt



Et glimt fra en øvelse



17. mai kor



Harstads sangbok



Fakta

• Samle et fellesrepertoar for Harstad

• Sangutvalget – initiativ og jury

• Prosjektleder ansatt i kulturetaten

• Forespørsel til barnehager, skoler, institusjoner og 
frivillige lag og organisasjoner – en sang hver

• Samarbeid med lokalavisen – avstemming

• Støttet av lokal sparebank

• Innleide tjenester av Norsk Noteservice



.

• 53 sanger

• Trykt i 1000 eksemplarer 

• Distribuert til kor, korps, institusjoner etc.

• Grunnlaget for videre satsing – allsangstunder 
i barnehager, institusjoner, voksenopplæring.

• Lansert under Festspillene i Nord Norge

• Stor konsert 8. oktober i Harstad Kulturhus



Allsangkafeer

• Videolink: 
https://www.youtube.com/watch?v=pkXETFY
FTdE

https://www.youtube.com/watch?v=pkXETFYFTdE


Organisering

• Sangutvalget: ide/ initiativ 

• Kulturetaten/ kulturskolen: organisering og 
gratis lokale

• Frivillighetssentralen/ frivillige: frakt og 
servering

• Lokale kor og musikere: allsangledelse og 
soloopptredener



Noen fakta

• Tiltak i Målselv og Fjaler

• Enkle tiltak å gjennomføre

• Månedlige arrangementer

• Arrangementene kan bidra til viktige 
«oppgaveløsninger» for kommunene fremover



Eg gjette tulla

• .

https://www.facebook.com/FolkTradNotodden/photos/a.295226393956920.1073741826.294999927312900/306917819454444/?type=3
https://www.facebook.com/FolkTradNotodden/photos/a.295226393956920.1073741826.294999927312900/306917819454444/?type=3


Tekst

1. Eg gjette tulla i femten år,
eg passa vel på Tulla.
Eg gjette bort både lam og får;
men endå hadde eg Tulla.

Refreng
Å hei, å hå, det får så gå,
eg tregar meste på Tulla,
for ho var krulla i ulla.

2. Eg gjette Tulla borti ei li,
det var så lite til beite.
Eg gjekk og lokka på Tulla mi
og etter graset mun leite.

3. Og så kom skrubben laskande
fram,
då fekk eg kjøpmann til Tulla,
og akkederinga var kje lang,
og penningan’ver kje mange.

4. Eg fekk kje meire av Tulla mi
enn ein liten flekk utav blodet.
No kjem eg aldri til Fagerli
om der er gras nok og groe.


